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1. Uvod
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2. Charakteristika skolniho klubu

Skolni klub pfi ZS a MS v Bysicich vykondava pravidelnou ¢innost zpravidla ve
dnech 8kolniho vyu€ovani pfednostné pro zaky 2. stupné nasi ZS. U&astnikem
mUze byt i zak 1. stupné, pokud neni pfihlasen k pravidelné dochdzce do skolni
druziny. O hlavnich prazdninach je provoz prerusen.

Skolni klub navazuje na vzdélavaci ¢innost zakladni koly a je upraven tak,

aby vyhovoval potfebam a zdjmUm Zak(. Nabizi vSem Zakim moZnost trdvit
volny ¢€as v nabizenych zajmovych Gtvarech podle vlastni volby. Proto ma SK
velmi dobré predpoklady k pravidelnému ovliviiovani volného ¢asu zaku
a predchazeni vzniku socialné patologickych jev.

Skolni klub zaroven rozviji zajmové schopnosti 2aka a vytvari podminky pro
individualni rozvoj nadanych zaku.

3. Materialni podminky

Pro zajisténi ¢&innosti ve SK jsou zabezpeleny vhodné prostory
s pfizptisobenym vybavenim. Skolni klub ma k dispozici podle svych aktudlnich
potreb Skolni knihovnu a jednu ucebnu informatiky, multimedialni ucebnu
s interaktivni tabuli, jazykové ucebny, dilny a kuchynku. Pro dil¢i sportovni hry
SK vyuziva télocviénu, gymnasticky sal a vicetcelové hiisté s umélym povrchem.
Dalsi péce o materidlni vybaveni sleduje doplfiovani a zlepSovani materidlnich
podminek, zejména pro vytvarné, hudebni a sportovni ¢innosti.

4. Personalni podminky

Zajmové vzdélavani ve SK zajidtuji pedagogové volného ¢asu. Ztoho 3
pracovnice na PS (uvazek 0,7611) a ostatni pracovnici na DPP — se specializaci
zamérenou na sport, hudebni ¢innost a dalsi ¢innosti podporujici volny cas
zaka.

5. Ekonomické podminky

e Poplatek za SK pro u&astniky zajmového vzdélavani je uveden ve Vnitinim
fadu SK. Pro Zaky, ktefi dochdazeji do 3kolniho klubu a neléastni se
zdjmovych krouzk, je dochdzka bezplatna.

e Financni prostfedky na provoz Skolniho klubu jsou cEerpany ze statniho
rozpoctu, z prispévku zfizovatele, z prispévk( zakl a z dard.
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e Skolni klub vyuZiva pro zajmové vzdélavani prostory $koly a jeji materialni
vybaveni.

6. Bezpecnost prace a ochrana zdravi

’ o

Skolni klub je soucasti ZS, a proto je bezpe&nost a ochrana zdravi 73k
zajistovana v ramci gkoly. Skolni Fad stanovi obecné pravidla chovani 73ko.
BezpeCnost a ochranu Zzakl také zajistuji provozni fad télocvicny
a gymnastického salu, odbornych wuceben, knihovny, kuchynky, dilen
a viceucelového hristé. Ostatni podminky jsou zarazeny do vnitfniho radu
Skolniho klubu.

PFi veskeré ¢innosti ve SK pedagogové volnocasovych aktivit zajistuji
bezpecnost a ochranu zdravi Zakl a plné zodpovidaji za Zaky zapsané
v dochdzkovém sesité, v zdznamech o ¢innosti zdjmovych atvara.

7. Vzdélavani

a) cile

Navaznost na SVP pro ZV "Osobnost — Odpovédnost — Ué&eni pro
budoucnost".
Ve skolnim klubu se uskutecnuji Cinnosti odpoclinkové, rekreacni, zajmové,
spolecensky prospésné a probihd zde samostatna pfiprava zakd na vyucovani.

Skolni klub zaji$tuje vychovu, vzdélavani a relaxaci 74k(i na zakladé
dobrovolné dochazky.

Cilem SK je pecovat o Ucelné vyuziti volného €asu déti a nabidnout jim
zajimavé a hodnotné volnoc¢asové aktivity v ramci SK.

PFi tvorbé obsahu vzdélavani vychazime z mozinosti a podminek nasi Skoly,
vékovych zvldstnosti Ucastnikd, jejich zdjmového zaméreni, personalnich
podminek.

Konkrétni obsah a cile jednotlivych zdjmovych utvar( je uveden v pfilohach.

b) formy

e pravidelnda cinnost — probihd v kmenovych ucebnach Skolniho klubu
(uéebna ICT a Skolni knihovna) kazdy den v odpolednich hodinach
a soucasné v zajmovych utvarech, do kterych Zaci dochazeji pravidelné
v urceny den a cas.

e prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni Cinnost
— spojena s pozndvanim zajimavych mist v CR.



e taborova cinnost — uréena zajemclm zdjmového Uutvaru, probihd mimo
vyucovani a prostory skoly.

e realizace projekti z EU — Sablony — vramci projektu EU Sablony jsou
zafazeny aktivity pro dalsi rozvoj ucastnikt klubu — podle aktivit projektu
jsou zarazeny ¢innosti jako:

Doucovani uUcastnikl zajmového vzdéldvani ohrozenych skolnim
neuspéchem. Aktivity jsou nabizeny ucastnikiim zdarma.

c) Klicové kompetence

Je to dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti
a postojll, které Zaci ziskavaji v pribéhu dochdazky do skolniho klubu. Budou se
prolinat vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani.

1. kompetence k uceni - uéi se s chuti, praci dokondi, klade si otazky, hleda
na né odpovéd, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiuje je
v praktickych situacich a dalSim uceni.

2. kompetence k feseni problému — vSima si zak( i problém, snaZi se fesit
situace, pfi jejich reseni uziva logické postupy, chape, Ze vyhybani se reseni
problémi nevede k cili, zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. kompetence komunikativni — ovlada rec, vyjadfuje sdéleni, myslenky,
otazky, odpovédi, vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi.

4. kompetence socidlni a personalni — samostatné rozhoduje o svych
¢innostech, uvédomuje si, Ze za né zodpovida a nese dusledky, projevuje
ohleduplnost, citlivost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, nespravedinost,
agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokdZe se prosadit i podfidit,
prijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. kompetence obcanské - uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napadl, odpovédné pristupuje k ukollm a povinnostem,
uvédomuje si sva prava i prava druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni i spolecenské), dba na své osobni zdravi
i druhych, orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si
vybrat zdjmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych skupindch i individualnich cinnostech, dokdze odmitnout
nevhodnou nabidku volného casu.



6. kompetence pracovni — pouziva bezpecné a ucinné svérené pomicky, po
celou dobu prace udrzuje své pracovni misto v poradku a Cistoté.

d) podminky prijimani

Do SK mohou byt pfihlageni Zaci 2. stupné zakladni $koly na zakladé
vyplnéného zapisniho listku a jejich dochazka se eviduje v Dochazkové knize
gkolniho klubu nebo v Zdznamech o praci v zajmovém utvaru. U¢astnikem maze
byt i Zak prvniho stupné, ktery neni prijat k pravidelné denni dochazce do skolni
druZiny. Ulast na ¢innosti $kolniho klubu a jeho aktivit je zaloZena na
dobrovolnosti.

Cinnosti $kolniho klubu se mohou zudastfiovat i Zaci nezarazeni do klubu,
pokud se této cinnosti neucastni plny pocet zdk( zarazenych do klubu
stanoveny pro skupinu.

Do SK pfichazi Zaci samostatné, dochazka 74k do SK je bud pravidelna
kazdy den, nebo nepravidelnd. Pro dochazku do zajmovych utvarll se vede
evidence Zaznam o praci v zajmovych utvarech, kde je vedena konkrétni napln
¢innosti a dochdzkovy list Zakd. Kazdy zajmovy utvar eviduje dochdzku svych
2aka.

Prihlaseni a odhlaseni zaka je mozné béhem celého skolniho roku pisemnou
formou. Kapacita SK je stanovena na 140 ucastnikd.

e) podminky pribéhu a ukoncovdni vzdélavani

Ukonéeni vzdélavani v SK béhem $kolniho roku probiha formou pisemného
odhldseni zakonného zastupce zaka.

Odhlaseni ze zajmovych atvar(, které probihaji v ramci Skolniho klubu, je
mozné v pololeti probihajiciho Skolniho roku.

f) délka a casovy plan

SVP je planovén jako roéni. Ro¢ni plany zajmovych utvard jsou ptilohami
tohoto dokumentu.

g) podminky pro vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami



Skolni klub nabizi prostor pro integraci 74k se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Integrace ma zejména individudlni formu s vyuzZitim individualizace
a diferenciace pedagogickych postupl. Zaci jsou zaélenéni do béinych
organizacnich jednotek a aktivit v oblasti zajmového vzdélavani.

8. Roéni plan SK
zari — Cerven
knihovna:
e zasady hygieny pfi ¢teni
e zachazeni s knihou, vypUjcni rad
e rozdéleni literatury
e seznamovani s nejvyznamnéjSimi autory
e seznamovani s ilustratory
e doporucovani vhodné literatury jednotlivym Zakam

e pljcovani e-book ctecek elektronickych knih v rdmci studovny

pocitaCova ucebna:
e zasady prace s pocitacem
e bezpelny internet
e podpora a pomoc pri praci s pocitaovymi programy
e odkazy na uzite¢né stranky pro zaky
e pujcovani tabletl

prostory dalsi prilehlé ucebny:
e volnocasové aktivity
e deskové hry, hlavolamy
e vytvarné ¢innosti

Priloha — seznam zajmovych utvaru skolniho klubu (vZdy priloZen aktualni
seznam a rocni plan kazdého zajmového utvaru dle stavu k zacatku sSkolniho
roku).



Pfiloha — seznam zajmovych krouzkl skoly pro $kolni rok 2026/2027:

e Atletika, Zaci 1. tridy.

e KrouzZek kytary, zaci 6.-9. tridy.

e Kytara, zaci 1.-5. tridy.

e Mlady zdravotnik, zaci 3.-5. tridy.

e Peceni pernicka, zaci 4.— 9. tfidy.

e Pohybové hry, zaci 1.-5. tridy.

e Sportovni hry 1a a 1b, Zaci 1.-5. tFidy.
e Sportovni hry 2, Zaci 6.-9. tridy.

e Turisticky krouzek, zaci 4.-9. tridy.

e Volejbal, Zaci 6.-9. tFidy

Tematicky vzdélavaci plan Atletiky na skolni rok 2026/2027

Vyucujici: Ema Jelinkova
Termin: stfeda od 13:00 — 14:00, zZaci 1. tFidy
Casova dotace: 1 h/tydné

Rijen
Starty a skoky — zaklady bezpecnosti v atletice
- Sezndmeni s prostiedim
- Zaklady pohybové prlpravy a rovnovazna cvic¢eni

Listopad

Zaklady skoku
- Technika odrazu, letové faze a bezpecného dopadu
- Prhprava pro skok do dalky a skok z mista

Prosinec
Vanocni atletické hry a soutéze v télocvicné
- Pohybové hry na téma Cert, Mikulas a vanocni nadilka
- Zabavné prekazkové drahy,, Cesta pro darky’’ a veselé Stafety

Leden
- Hry na rozvoj vytrvalosti, obratnosti a orientace v prostoru
- Zaklady béZeckych disciplin

Unor
Zimni halové prebory
- Pfiprava na halové zavody
- Ndcvik startovnich blok( a reakéni rychlosti

Brezen

Jarni probuzeni na venkovnim hfisti
- Trénink dlouhych béhu a tempo
- Hody kriketovym mic¢kem



Duben

Mésic Stafet a skokU
- Stafetovy béh: technika predavky
- Skok trojskok: nacvik fazi

Kvéten

Soutéz ,, O zlatou tretru”
- Zavod v rychlosti na kratkou trat
- Osobni rekordy

Cerven
Zavérecné zhodnoceni
- Sportovni hry na rozlou¢enou

Tematicky vzdélavaci plan Krouzku kytary na Skolni rok 2026/2027

Vyucujici: Mgr. FrantiSek Viktorin
Termin: ¢tvrtek od 14:00 do 14:45, Zaci 6. — 9. tridy
Casova dotace: 1 h/tydné

Cil v prvnim roce vyuky hry na kytaru — Zak:
- ovlada ladéni nastroje podle ladi¢ky, dokdze pojmenovat struny
- ovlada a zahraje zakladni durové akordy —C, D, E, F, G, A
- ovlada a zahraje nékteré molové akordy — Ami, Emi, Dmi
- dokaze pravidelné prechazet mezi akordy
- ovlada jednoduchy rytmus 4/4 a %
- zahraje pisné s akordy, které se uci postupné ovladat

- seznameni s nastrojem, ladéni, pojmenovani strun

- akord AaD, 4/4 rytmus a pisent Kocabka, % rytmus a pisen Valcicek

Listopad
- akord G, pisen Rodné udoli

Prosinec
- akord E, pisen Blaznova ukolébavka, koledy

Leden, unor
- akord F, C, pisen Kdyby tady byla (od D a pak od C)
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Bfezen

- akord Ami, pisen Severni vitr

Duben, kvéten
- akord A7, Emi, pisent Panenka, Montgomery

Cerven
- akord Dmi, piseft Nezachdazej slunce

Tematicky vzdélavaci plan Kytara na skolni rok 2026/2027

Vyuéujici: Mgr. et Bc. Lucie Simkova
Termin: utery od 14:00 do 15:00, Zaci 1. — 5. tridy
Casova dotace: 1 h/tydné

Zari
- Sezndmeni s kytarou a jejimi ¢astmi
- Sprdvné drzeni kytary a prace pravé ruky
- Ndazvy strun a zakladni orientace na nastroji
- Rytmicka cviceni na prazdnych strunach a udrzeni tempa

- Nacvik akord( A-dur a Em

- Spravné postaveni prstli levé ruky

- Cisté rozeznéni jednotlivych strun v akordu

- Pomalé prechody mezi A-dur a Em

- Jednoduché pisné se zpévem a pravidelnym tempem

Listopad
- Nacvik ladéni kytary pomoci ladicky
- Nacvik novych akord( D-dur a E-dur
- Plynulé prechody mezi znamymi akordy
- Zpév pri jednoduchém kytarovém doprovodu
- Seznameni s valCikovym rytmem

Prosinec
- Samostatnéjsi ladéni kytary pomoci ladicky
- Procvi¢ovani valc¢ikového rytmu
- Ndcvik akordu G-dur
- Ceské vanoéni pisné a koledy
- Spoleény zpév a hra ve skupiné

- Samostatnéjsi ladéni kytary pomoci ladi¢ky
- Opakovani znamych akordu
- Nacvik akordu A7
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- Plynulé prechody mezi znamymi akordy
- UdrZeni pravidelného tempa v celé pisni

- Nacvik akordu C-dur

- Upevnéni valcikového rytmu

- RozlisSovani 3/4 a 4/4 taktu

- Zpév pfi kytarovém doprovodu

- Hrajednoduchych pisni s vyuzitim znamych akordu

Biezen
- Ndcvik akordu Ami
- Propojeni zpévu a hry na kytaru
Plynulé zmény akord( bez zastaveni doprovodu
Nacvik akordu Dmi
Hra ve dvojicich a mensich skupinach

Duben
- Sezndmeni s druhy kytar — klasickd, akusticka, elektrickd, basovd, dvanactistrunna...
- Nacvik akordu F-dur
- Zakladni hudebni pojmy — rytmus, tempo, takt, akord
- Hra jednoduchych pisni podle akordovych znacek
Kvéten
- Ndacvik akordu E7
- Vybér a nacvik oblibenych pisni zaku
- Procvic¢ovani val¢ikového a 4/4 doprovodu
- Udrzeni tempa bez vyrazné pomoci ucitele
- Svétovi kytaristé
- Zpév a hra celé pisné

- Opakovani vsech naucenych akordu
- Samostatné ladéni kytary pomoci ladi¢ky
- Opakovani rytm0 a prace s tempem
Spoleéné hrani oblibenych pisni z celého roku
- Zavérecéné vystoupeni nebo neformalni kytarovy koncert

Tematicky vzdélavaci plan Mlady zdravotnik na skolni rok 2026/2027

Vyucujici: Michaela Nemetschke

Termin: pondéli od 13:30 do 14:30, zaci 3. — 5. tridy
Casova dotace: 1 h/tydné

Zari

Seznamujeme se se zdravotnictvim
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- Coje to prvni pomoc
- Bezpecnost zachrdnce, pfivolani pomoci

Rijen
Zivot zachrafiujici prvni pomoc
- Kontrola védomi, dychani
- Zotavovaci poloha
- Zéaklady komunikace s ranénym

Listopad
Krvaceni a rany
- Odfreniny, fezné rany
- Modelové situace a nacvik privolani ZZS

Prosinec
Popaleniny, omrzliny
- Jak spravné osetrit

Leden

Urazy konéetin
- Pohmozdéni, podvrknuti, zlomenina
- Fixace koncetiny, $atkovani

Unor
Kvizova hodina
,, VSe, co uz umim”’

Brfezen
Zvirata, hmyz a alergicka reakce
- Bodnuti hmyzem, alergicka reakce

Duben

Urazy v terénu
- Pad z kola, kolobézky, brusli
- Bezpecnost pfi sportu

Kvéten
Prvni pomoc v pfirodé, tonuti, Upal, Uzeh
- Lékdrnicka na cesty, orientace v pfirodé

Cerven

Zavérecné opakovani
- Modelové situace
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Tematicky vzdélavaci plan Peceni perni¢kl na Skolni rok 2026/2027

Vyucujici: Jana Svobodova

Termin: stfeda — sudy tyden od 13:30 do 16:00, lichy tyden od 15:00 do 17:00, Zaci 4. — 9.
tridy

Casova dotace: 2,5h/tydné

Zari

Zasady dodrZovani bezpecnosti a hygienickych pravidel v kuchyni
- Historie peceni pernik( — peceni, zdobeni
- Peceni a zdobeni drobnych tvar( pernick( — vyroba polevy

Rijen

Vyuziti ovoce ze zahrady v kuchyni — marmelady, povidla, kolace
- Peceni jable¢ného stridlu
- Linecky kolac

Listopad

Slana kuchyné
- Sneci z listového tésta — $unka, syr
- Slané tycinky z listového tésta

Prosinec
- Tradice peceni vanoc¢niho cukrovi, druhy cukrovi — pecené, nepecené
- Peceni a zdobeni pernikové ozdoby na stromecek, vanocni pernicky

Leden
- Studena kuchyné
- Pomazanky

Unor
Tvorba komiksu o peceni
- Merunkové satecky z listového tésta

Bfezen
Tradice Velikonoc, velikonoéni zvyky, pecivo
- Velikono¢ni perni¢ky, peceni a zdobeni — ovecky, zviratka, vajicka, chaloupka

Duben
Dorty — zdsady pro peceni dortl, navrh vlastniho dortu
- Medovnik

Kvéten
Soutéz o Zlatého muffina — vlastni recept

- Peceni drobného peciva podle vlastniho receptu

Cerven
Zavérecné zhodnoceni
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- Zmrzlinovy pohar s ovocem — vlastni vyroba

Tematicky vzdélavaci plan Pohybové hry na skolni rok 2026/2027

Vyucujici: Jaroslava Glaesnerova, DiS.
Termin: stfeda od 14:30 do 15:30 Z4ci 3.-5. tridy
Casova dotace: 1 h/tydné

Zari
Zasady dodrZovani bezpecnosti pfi hodiné pohybovych her ve vnitfnich i venkovnich
prostorech

- Seznameni se s Ucastniky, rozvoj orientace v prostoru

- Seznamovaci pohybové hry, honicky a stafetové hry, hry na postieh a reakci

Rijen

Rychlost a obratnost — rozvoj rychlosti reakci, zlepSeni obratnosti
- Prekazkové drahy, stafetové zavody
- Hry s micky a kuZely, honi¢ky s rGznymi obménami

Listopad

Hry s mi¢em — spoluprace ve dvojicich a skupinach
- Chytani a hazeni mice, vybijena
- Micové stafety, zaklady kolektivnich her

Prosinec

Adventni sportovani — posilovani tymové spoluprace
- Vanocni Stafety, pohybové soutéze
- Mikuldssky nebo vanoéni turnaj

Leden
Zimni pohybové hry — motivace k pravidelnému pohybu
- Kruhovy trénink hravou formou, pohybové soutéze
- Pretahy a rovnovazna cviceni, tymové hry v télocvi¢né i na hfisti

Unor

Pohyb a spoluprace — rozvoj komunikace a posilovani prace v tymu
- Kooperativni hry, skupinové vyzvy
- Prekazkové drahy ve druistvech, Stafetové soutéze

Brezen

Atletické hry — rozvoj rychlosti, sily a koordinace
- Bézecké hry, skoky a odrazy
- Hod nacil, atletické Stafety

Duben
Pohyb v pfirodé — rozvoj orientace a samostatnosti
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- Béhaci hry venku, orientacni hry
- Pohybové ukoly na stanovistich, hry s pfirodnimi prekazkami

Kvéten

Sportovni hry — dodrzovani pravidel, zlepSeni hernich dovednosti
- Minifotbal, pfehazovana
- Turnaje druZstev, florbalové hry

Cerven

Sportovni olympiada — posileni motivace k dalSimu sportovani
- Sportovni viceboj, oblibené hry déti
- Tymové soutéze, vyhlaseni a ocenéni ucastnikl

Kazdda hodina ma 60 minut (10 minut zahtati a rozcvi¢eni, 40 minut kolektivni hra a 10 minut
zavérecné zklidnéni a hodnoceni).

Tematicky vzdélavaci plan Sportovni hry 1a a 1b na skolni rok 2026/2027

Vyuéujici: 1a — Lukas Sikora, 1b — Petr Sedivy
Termin: patek od 13:30 do 14:30, Z4ci 1. - 5. tfidy
Casova dotace: 1 h/tydné

Zari

Seznamovaci a pohybové hry,
- zdakladni pohybové dovednosti, orientace v prostoru,
- béh, skok, hod, rozvoj obratnosti a rychlosti

Rijen
Pohybové a tymové hry,
- Stafety,
- hry s mi¢em a dal$imi pomutckami,
- rozvoj postrehu, koordinace a spoluprace
Listopad
Koordinacni a obratnostni hry,
- prekazkové drahy,
- pohybové ukoly, rovnovaha, pfesnost a prostorova orientace

Prosinec

Pohybové hry s vdnocni tematikou,
- hry ve dvojicich a skupindch, soutézivé i nesoutézivé aktivity,
- rozvoj rychlosti a reakce

Leden
Zimni pohybové aktivity,
- balancni a koordinacni cviceni,
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- rozvoj pohybové zdatnosti

Unor
Hry s mi¢em a rlznymi sportovnimi pomUckami (hazeni, chytani, kopani, pfihravky, mireni)
- rozvoj koordinace oko—ruka a oko—noha

Brezen
Prekazkové drahy a pohybové vyzvy
- lezeni, plazeni, pfeskakovani, podlézani, rovnovaha a obratnost

Duben

Pohybové hry venku,
- bézecké a stafetové hry,
- hryv pfirodé, orientace v prostoru,
- rozvoj vytrvalosti a rychlosti

Kvéten
Vsestranné sportovni hry, tymové a strategické hry,
- hry s rGznymi pomuckami, spoluprace, komunikace a fair play

Cerven

Pohybovy viceboj,
- sportovni a tymové soutéze,
- oblibené hry podle volby déti

Tematicky vzdélavaci plan Sportovni hry 2. na skolni rok 2026/2027

Vyucujici: Lukas Sikora
Termin: patek od 14:30 do 15:30, z4ci 5. — 9. tfidy
Casova dotace: 1 h/tydné

svr

Zari
Seznamovaci a tymové sportovni hry
- pohybové hry,
- hry s micem,
- rozvoj rychlosti, obratnosti a postfehu

Rijen
Vybijena, pfehazovand, Stafetové hry,

- tymové soutéie, hry na spolupraci a komunikaci

Listopad
Florbal
- zakladni herni dovednosti, vedeni micku, prihravky, stfelba, herni situace a utkani
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Prosinec
Basketbal
- driblink, pfihravky, stfelba, herni situace, tymové hry a utkani

Leden
Pohybové a sportovni hry v télocvicné,

Unor
Koordinacni hry,
- reakéni a rychlostni hry, stafety

Bfezen
Hazena
- prihravky, chytani, vedeni mice, stfelba, herni kombinace a utkani

Duben
Fotbal
- vedeni a zpracovani mice, pfihravky, strelba, herni situace a utkani

Kvéten
Netradi¢ni sportovni hry frisbee, ringo, kin-ball,
- vybijené s rliznymi pravidly, tymové a strategické hry

Cerven
Sportovni viceboj,
- Stafetové soutéze,
- turnaje ve vybranych sportovnich hrach,
- hry podle volby Zak(i a zavérecné sportovni aktivity

Tematicky vzdélavaci plan Turisticky krouzek na $kolni rok 2026/2027

Vyucujici: Mgr. J. Vorlova, Bc. J. Zahradnik
Termin: patek od 14:00 do 16:00, Zaci 3.-9. tFidy
Casova dotace: 2 h/1x za 14 dni

Cile krouzku:

- Rozvijet vztah k pfirodé a pohybu.

- Naucdit déti zakladlim turistiky a bezpe¢ného pohybu v pfirodé.
- Poznavat okoli skoly, regionalni zajimavosti a chranéna uzemi.
- Rouzvijet spoluprdci, samostatnost a orientaci v terénu.

- Podporovat zdravy Zivotni styl

- Seznamovaci hry v pfirodé pro vSechny zapsané zaky.
- Pravidla krouzku.
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- Zaklady bezpecnosti pti vyletech.
- Pé&Sivylet do Kojovic — hospodafrstvi, hry v pfirodé

- Vylet hrad Houska — autobus.

- Prace s turistickou mapou, mapové znacky a turistické znaceni, uréovani svétovych
stran. Orientacni hry.

- Pozndavani lesnich strom(, kefu, bylin, hub.

Listopad
- Spolecenské hry v mistnosti.
- Baleni batohu na cestu, KPZ, pfiprava vyletu.
- Ochrana pfirody, pfirodovédna hra.
- Svickarna Kosatky

Prosinec
- Bezpecnost v zimnim obdobi, jak se spravné oblékat, prvni pomoc pfi podchlazeni.
- Dvoudenni vylet — Mikuldsska vyprava
- Vanoc¢ni Praha

Leden
- Zasady 1. pomaoci, pfivolani zdchranné sluzby, transport z nedostupného terénu.
- Nacvik prvni pomoci.
- Modelové situace.
- Uzle —vazani uzll. Zakladni uzly.

Unor
- Zimni sporty — sankovani, brusleni
- Morseova abeceda. Ekologie v praxi — tfidéni odpadu, environmentalni hry

Bfezen
- Jednodenni vylet do ZOO Usti nad Labem, Vétruse
- Pési vylet do blizkého okoli — Hostin. Pozorovani zmén v pfirodé, jarni rostliny, ptaci
naseho okoli, pfirodovédny kviz.

Duben
- Dvoudenni vyprava — chata Vapenka u Krasné Lipy
- Druhy ohni(, rozdélavani ohné, vybér ohnisté. Stavba jednoduchého pfistresku.
- Tymové soutéze.

Kvéten
- Hra 7 kli¢t — Bysice
- Jednodenni vylet hrad Kost — turistické znacky, cesta podle mapy.

Cerven
- Taboreni v pfirodé — Kojovice — prespani pod stany.
- Opakovani vsech dovednosti.
- Orientace podle mapy, uzly, prvni pomoc, poznavani prirody, turistické znacky.
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- Vyhodnoceni krouzku.

Tematicky vzdélavaci plan Volejbal na skolni rok 2026/2027

Vyucujici: Katerina Filipova
Termin: utery od 15:00 do 16:00, Zaci 5. — 9. tridy
Casova dotace: 1 h/tydné

Zari
Zasady dodrZovani bezpecnosti a fadu sportovist
- Pravidla hry
- NataZeni a sloZeni sité
- Zéaklady odbiti vrchem, spravné postaveni prst(
- Herni mechanismy

Rijen

Technika odbiti spodem, prace nohou
- Spodni podani
- Pfihravka na smec
- Pomald hra — nacvik

Listopad
Trénink pfijmu podani a zahdjeni hry, pfijmové postaveni
- Technika horniho podani

Prosinec
- Nacvik smece
- Nacvik bloku

Leden
Nahravka vrchem zady pres hlavu
- Zpracovani mice
- Technika odbiti spodem do boku

Unor
Trénink naskoku na smec
- Herni systémy

Brezen

Nacvik skakaného podani
- Rychlé a pomalé prihravky vrchem
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Duben

Trénink plynulosti hry
- Ndcvik ,uliti“ mice

Kvéten

Nacvik skupinového bloku
- Hra
- Rozhodovani hry

Cerven
- funkce libera
- zavérecny turnaj ve volejbale
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