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1. Uvod

Identifikace SK - zakladni Udaje o SK
Adresa:

Zakladni Skola a Materska skola Bysice, okres Mélnik
Komenského 200, 277 32 Bysice
IC 71001620

Reditel koly: Mgr. Franti$ek Viktorin
Vedouci skolniho klubu: Dagmar Lukacova, pedagog volného ¢asu

e-mail: skola@zsbysice.cz; web: www.zsbysice.cz
Telefon: 315 696 219,775 582 872

Zfizovatel: Obec Bysice
TyrSovo nam. 153, 277 32 Bysice
e-mail: obec@bysice.eu ; web: www.bysice.eu

Plathost dokumentu: od 1. 9. 2016

Tento Skolni vzdélavaci program vydal feditel Skoly:

Mgr. Frantisek Viktorin


mailto:skola@zsbysice.cz
http://www.zsbysice.cz/
mailto:obec@bysice.eu
http://www.bysice.eu/

2. Charakteristika skolniho klubu

Skolni klub pfi ZS a MS v Bysicich vykondava pravidelnou ¢innost zpravidla ve
dnech $kolniho vyuéovani prednostné pro zaky 2. stupné nasi zS. Uéastnikem
mUze byt i zak 1. stupné, pokud neni pfihlasen k pravidelné dochdzce do skolni
druziny. O hlavnich prazdninach je provoz prerusen.

Skolni klub navazuje na vzdélavaci ¢innost zakladni $koly a je upraven tak,
aby vyhovoval potfebam a zajmUm Zakd. Nabizi vSem Zakldm moZnost travit
volny &as v nabizenych zdjmovych Utvarech podle vlastni volby. Proto ma SK
velmi dobré predpoklady k pravidelnému ovliviiovani volného ¢asu zaku
a predchdzeni vzniku socialné patologickych jeva.

Skolni klub zaroven rozviji zajmové schopnosti 2aka a vytvari podminky pro
individualni rozvoj nadanych zakad.

Kapacita $kolniho klubu je 140 7akd (od 16. 6. 2016). Skolni klub se naplfuje
do této kapacity.

3. Materialni podminky

Pro zajisténi &innosti ve SK jsou zabezpeleny vhodné prostory
s pfizptisobenym vybavenim. Skolni klub ma k dispozici podle svych aktudlnich
potfeb Skolni knihovnu a dvé ucebny informatiky, multimedidlni ucebnu
s interaktivni tabuli, jazykové ucebny, dilny a kuchynku. Pro dil¢i sportovni hry
SK vyuzZiva télocviénu, gymnasticky sal a vicetcelové hiisté s umélym povrchem.
DalSi péce o materialni vybaveni sleduje doplfiovani a zlepSovani materialnich
podminek, zejména pro vytvarné, hudebni a sportovni ¢innosti.

4. Personalni podminky

Zajmové vzdélavani ve SK zajistuji pedagogové volného ¢asu. Z toho jedna
pracovnice na PS a ostatni pracovnici na DPP — se specializaci zamérenou na
sport, vytvarnou cinnost, hudebni cinnost, dramatickou vychovu, jazykové
vzdélani a dalsi ¢innosti podporujici volny ¢as Zaka.

5. Ekonomické podminky



e Poplatek za SK pro u&astniky zajmového vzdélavani &ini 300K za pololeti.
Pro Zaky, ktefi dochazeji do skolniho klubu a neudcastni se zdjmovych
krouzkd, je dochdzka bezplatna.

e Financni prostfedky na provoz skolniho klubu jsou Cerpany ze statniho
rozpoctu, z prispévku zfizovatele, z prispévk( Zaku a z dard.

e Skolni klub vyuZiva pro zajmové vzdélavani prostory $koly a jeji materialni
vybaveni.

6. Bezpecnost prace a ochrana zdravi

s o

Skolni klub je soucasti ZS, a proto je bezpeénost a ochrana zdravi 74k
zajisfovana vramci $koly. Skolni Fad stanovi obecné& pravidla chovani zakd.
BezpeCnost a ochranu Zakl také zajistuji provozni fad télocvicny
a gymnastického salu, odbornych uceben, knihovny, kuchynky, dilen
a viceucCelového hristé. Ostatni podminky jsou zarfazeny do vnitfniho rfadu
Skolniho klubu.

PFi veskeré &innosti ve SK pedagogové volnolasovych aktivit zajistuji
bezpecnost a ochranu zdravi Zakl a plné zodpovidaji za Zaky zapsané
v dochazkovém sesité, v zadznamech o ¢innosti zdjmovych utvarda.

7. Vzdélavani

a) cile

Navaznost na SVP pro ZV "Cemukoli se uci§, uéis se pro sebe".
Ve skolnim klubu se uskutecnuji ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové,
spolecensky prospésné a probihd zde samostatna pfiprava zakd na vyucovani.

Skolni klub zaji$tuje vychovu, vzdéldvani a relaxaci 73ak( na zakladé
dobrovolné dochazky.

Cilem SK je pecovat o Ucelné vyuziti volného €asu déti a nabidnout jim
zajimavé a hodnotné volnoéasové aktivity v ramci SK.

PFi tvorbé obsahu vzdélavani vychazime z mozinosti a podminek nasi Skoly,
vékovych zvladstnosti Ucastnikd, jejich zajmového zaméreni, personalnich
podminek.

Konkrétni obsah a cile jednotlivych zdjmovych atvard je uveden v ptilohach.

b) formy
e pravidelna cinnost — probihd vkmenovych ucebnach skolniho klubu
(uéebna ICT a Skolni knihovna) ve dnech pondéli, stfeda a ctvrtek



v odpolednich hodinach a soucasné v zajmovych utvarech, do kterych Zaci
dochazeji pravidelné v uréeny den a cas.

e prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost
— spojena s poznavanim zajimavych mist v CR.

e taborova cinnost — uréena zajemcUm zajmového utvaru, probihd mimo
vyucovani a prostory Skoly.

c) Klicové kompetence

Je to dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti
a postojl, které Zaci ziskavaji v pribéhu dochdazky do skolniho klubu. Budou se
prolinat vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani.

1. kompetence k uceni - uéi se s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda
na né odpoveéd, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiuje je
v praktickych situacich a dalSim uceni.

2. kompetence k feSeni problému - vSima si Zakud i problémd, snazi se fesit
situace, pfi jejich reseni uziva logické postupy, chape, Ze vyhybani se reseni
problému nevede k cili, zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. kompetence komunikativni - ovlada rec, vyjadfuje sdéleni, myslenky,
otazky, odpovédi, vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu
s vrstevniky i dospélymi.

4. kompetence socialni a personalni - samostatné rozhoduje o svych
¢innostech, uvédomuje si, Ze za né zodpovida a nese dlsledky, projevuje
ohleduplnost, citlivost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, nespravedinost,
agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i podridit,
prijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. kompetence obcanské - uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napadl, odpovédné pristupuje k ukollm a povinnostem,
uvédomuje si sva prava i prava druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni i spolec¢enské), dba na své osobni zdravi
i druhych, orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si
vybrat zdjmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych skupinach i individualnich cinnostech, dokdZze odmitnout
nevhodnou nabidku volného Casu.



6. kompetence pracovni - pouziva bezpecné a ucinné svérené pomdcky, po
celou dobu prace udrzuje své pracovni misto v poradku a Cistoté.

d) podminky pFijimani

Do SK mohou byt ptihlddeni Zaci 2. stupné zakladni $koly na zakladé
vyplnéného zapisniho listku a jejich dochazka se eviduje v Dochazkové knize
§kolniho klubu nebo v Zadznamech o préaci v zdjmovém Gtvaru. U&astnikem muze
byt i zZak prvniho stupné, ktery neni pfijat k pravidelné denni dochazce do skolni
druziny. Uc&ast na ¢&innosti $kolniho klubu a jeho aktivit je zaloZena na
dobrovolnosti.

Cinnosti $kolniho klubu se mohou zUcastriovat i Zaci nezatrazeni do klubu,
pokud se této cinnosti neucastni plny pocet Zak( zarazenych do klubu
stanoveny pro skupinu.

Do SK pfichazi Zaci samostatné, dochazka 74k do SK nemusi byt pravidelna,
kromé dochazky do zdjmovych utvart. Pro dochdzku do zajmovych atvar( se
vede evidence Zaznam o praci v zajmovych utvarech, kde je vedena konkrétni
napln Cinnosti a dochdzkovy list Zzaka. Kazdy zdjmovy Utvar eviduje dochazku
svych zakau.

Prihlaseni a odhlaseni zaka je mozné béhem celého skolniho roku pisemnou
formou do kapacity 140 zaka.

e) podminky pribéhu a ukoncovadni vzdélavani

Ukonéeni vzdélavani v SK béhem $kolniho roku probiha formou pisemného
odhlaseni zakonného zastupce zaka.

Odhlaseni ze zajmovych utvard, které probihaji v ramci Skolniho klubu, je
mozné v pololeti probihajiciho skolniho roku.

f) délka a ¢asovy plan

SVP je planovan jako roéni. Ro¢ni plany zajmovych utvard jsou ptilohami
tohoto dokumentu.

s v

g) podminky pro vzdélavani Zaka se specidalnimi vzdélavacimi potrebami



Skolni klub nabizi prostor pro integraci 74k(i se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami. Integrace ma zejména individualni formu s vyuzitim individualizace
a diferenciace pedagogickych postupl. Zaci jsou za€lenéni do béinych
organizacnich jednotek a aktivit v oblasti zajmového vzdélavani.

8. Roéni plan SK
zari — Cerven
knihovna:
e zasady hygieny pfi Cteni
e zachazeni s knihou, vypUjéni rad
e rozdéleni literatury
e seznamovani s nejvyznamné;jsimi autory
e seznamovani s ilustratory
e doporucovani vhodné literatury jednotlivym zakam
e plj¢ovani e-book ¢tecek elektronickych knih v rdmci studovny

pocitaCova ucebna:
e zasady prace s pocitacem
e bezpecny internet
e podpora a pomoc pri praci s pocitatovymi programy
e odkazy na uzite¢né stranky pro zaky

Priloha — seznam zajmovych utvaru skolniho klubu (vidy priloZen aktualni
seznam a rocni plan kazdého zajmového utvaru dle stavu k zacatku sSkolniho
roku).



Pfiloha — seznam zajmovych krouzka skoly pro skolni rok 2016/2017:

Dramaticky krouzek
Florbal pro 4., 5. a 6. tridu
Florbal pro 2. Stupen
Krouzek francouzstiny
Krouzek kytary

Krouzek zdravovédy 1. a 2. stupen
Micové hry 2. a 3. trida
Peceni pernickt
Pohadkové rano

Stolni tenis — starsi zaci
Turisticky krouzek

Volejbal



Ramcovy vzdélavaci plan Dramatického krouzku na skolni rok 2016/2017

Vyucujici: Mgr. Jifina Matouskova
Termin: pondéli od 13:30 do 14:30
Casova dotace: 1h/tydné

zafi - hry na rozvijeni feci a slovni vyslovnosti, slovni hficky
fijen - pohddky s loutkami, zptsob vodéni loutek

listopad - nacviCovani basni a prednes basni

prosinec - pohdadky o Certech

leden -  vyrabéni loutek, televizni vysilani

anor - masopustni masky a hry

bfezen - pohadky, jazykolamy, scénky

duben -  procvi¢ovani slovni zasoby

kvéten - pohadky pro nejmensi, hry

cerven - vystoupeni dramatického krouzku.

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Florbalu pro 4.,5. a 6. tfidu na $kolni rok 2016/2017

Vyucujici: Bc. Petra Holeckova
Termin tréninku: ¢tvrtek od 14:00 do 15:00
Casova dotace: 1h/tydné

Plan viz tabulka.

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Micové hry pro 2.a 3. tfidu na skolni rok 2016/2017

Vyucujici: Bc. Petra Holeckova
Termin tréninku: stfeda od 13:30 do 14:15
Casova dotace: 1h/tydné
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Micové hry

florbal

fijen herni Cinnosti s mici herni Cinnost
jednotlivce

listopad fotbal — pravidla, Hra, ¢innost brankare
¢innost brankare

prosinec Fotbal — hra, Herni ¢innosti ve
prehazovana - dvojicich, hra
pravidla

leden Pfehazovana — hra, Cinnost hrach v poli,
volejbal — zakladni hra
herni prvky

unor Vybijena — pravidla, Obrana, hra,
herni ¢innosti posilovaci cviky

brezen Vybijend - hra Utok, hra

duben Basketbal — pravidla, Hra, rozhodovani
herni ¢innosti utkani
jednotlivce

kvéten Basketbal — hra, Hra ,posilovaci cviky

hazena - pravidla

11




cerven Hazena — herni Hra
¢innost jednotlivce,
hra

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Florbalu pro 2. stupen na skolni rok 2016/2017

Vyucujici: Ing. Orvos
Termin trénink: patek od 14:00 do 15:00
Casova dotace: 1h/tydné

Bezpecnostni opatieni:

Na prvnim tréninku bude provedeno pouceni zakl o dodrZzovani bezpecnostnich opatfeni pfi
trénincich a pohybu v télocvi¢né. Pfed pouzitim télocviéného naradi bude provedeno
pouceni o bezpecnosti pti praci s nim. Cilem je minimalizovat moZznost vzniku Urazu u déti a
dbat na jejich zdravi.

Cil krouzku (tréninku):
Osvojeni techniky a taktiky florbalu na zakladé rozvoje pohybovych schopnosti a pohybovych
dovednosti (na zakladé télesného i psychického rozvoje).

Slozky tréninku:

-Kondicni (rozvoj pohybovych schopnosti)

‘Technickd (nacvik a zdokonalovani pohybovych dovednosti)

Takticka (nacvik vedeni sportovniho boje, mysleni, pamét, vzorce jednani)
Psychologickd (emoce, motivace, regulace APS, osobnost sportovce, mentalni trénink)
Teoretickd - pravidla florbalu

Principy tréninku: princip vSestrannosti, postupné se zvysujiciho zatiZzeni a cykli¢nosti

OBSAH TRENINKU

1. pfipravna cast (cca 5-7 minut)

a.privitani, prichod ze Satny na trénink

b.seznameni s obsahem, s cily tréninku (Zak musi byt sezndmen s ukoly tréninku, pochopit
jeho podstatu a naroky a musi se byt schopen koncentrovat na jeho rozhodujici momenty)
c.organizacni zaleZitosti (dochazka, hodnoceni predchoziho tréninku, atd.)

d.postaveni sportovniho nacini

e.motivace

2. prlipravna ¢ast (cca 15-20 minut)

a.priprava hybného a nervového systému hrace na tréninkové zatizeni (rozcviceni)
b.pohybova ¢innost mirné intenzity (pomaly béh s obraty, poskoky apod. bez rychlych
Svihovych pohybl, zakladni atleticka abeceda (drobné pohybové hry, honicky)

C.po zahfati organismu (pfedevsim svalového aparatu) nasleduje dynamické rozcviceni
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d.specidlni - s hokejkou a mickem anebo

vSeobecné rozvijejici cviceni pfipravujici pfedevsim vnitini organy na zatizeni

e.dokonceni dynamické ¢asti zvySenim intenzity ¢innosti organismu (zapracovani) - pfiprava
funkcnich systémuU organismu na o¢ekdvanou intenzitu a objem v hlavni ¢asti.

Pouzivana cviceni:

klusani, béh, bézecka abeceda

honicky, basketbal

prekazkové drahy s prvky gymnastiky (koza, ki, hrazda)

netradic¢ni sprinty z rznych poloh, skokansko-akrobaticka cviceni

leh-sedy, kliky, shyby, Splh-

seznameni s ¢inskym cvic¢eni gigong (Pa-tuan-jin, Da-yan gigong, Zhong Juan).

3. hlavni ¢ast tréninku (cca 30-35 minut)

a.rozvoj nebo stabilizace jednotlivych pohybovych schopnosti nebo kondice jako celku
b.nacvik a zdokonalovani techniky a taktiky

c.upevnovani struktury sportovniho vykonu (popft. jeho dilcich ¢asti)

Posloupnost cviceni:

1 - ndcvik novych dovednosti, dosud neprovadéna cviceni

2 - cviceni koordinacné narocna = rozvijejici obratnostni schopnosti (ndro¢né na vysokou
koncentraci)

3 - cviceni rozvijejici rychlost a rychlostné silové schopnosti (odehrdvaji se ve vysoké
intenzité, je

zapotiebi mnoho energie, hraci musi byt" cerstvi")

4 - cvi¢eni na rozvoj silovych a vytrvalostnich schopnosti (provddéné v zdavéru hlavni ¢dsti
anebo

po predchozich, vyZaduji prekondni unavy)

4., zavérec€na cast (cca 5 minut)
a.uvolnéni organismu

b.vydani pokynG pro pfisti trénink
c.uklizeni sportovniho nacini

V roce 2015/2016 budou tréninky obsahovat nasledujici témata:
1.sprdavné drzeni hole

2.kontrola micku a jeho vedeni - dribling

3.pokryti micku, klamani télem (hokejkou), zména sméru pohybu
4.zvladnuti prihravek, naznaceni nahravky

5.sprdvné rozehrani

6.technika strelby

7.reSeni situaci pred brankou

8.ndcvik rozehrdvani roh(

9.klicka (pro starsi Zdaky)
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Soucasti tréninku bude i priprava zakl na florbalové soutéze porddané jednoho skolami
a poradatelstvi turnaje pod zastitou Skoly a Klubu rodi¢d a pratel skoly.

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Kytary na skolni rok 2016/2017

Vyucujici: Mgr. FrantiSek Viktorin
Termin: Ctvrtek od 14:00 do 15:00
Casova dotace: 1h/tydné

Cil v prvnim roce vyuky hry na kytaru - Zak:

ovlada ladéni nastroje podle ladi¢ky, dokaze pojmenovat struny

- ovlada a zahraje zakladni durové akordy — C, D, E, F, G, A
- ovlada a zahraje nékteré molové akordy — Ami, Emi, Dmi
- dokaze pravidelné prechazet mezi akordy

- ovlada jednoduchy rytmus 4/4 a %

- zahraje pisné s akordy, které se uci postupné ovladat

Zafi — seznameni s nastrojem, ladéni, pojmenovani strun

Rijen - akord A a D, 4/4 rytmus a pisefi Kocabka, % rytmus a piseni Valcicek
Listopad — akord G, pisen Rodné udoli

Prosinec — akord E, piser Blaznova ukolébavka, koledy

Leden, unor —akord F, C, piseri Kdyby tady byla (od D a pak od C)

Brezen — akord Ami, pisen Severni vitr

duben, kvéten - akord A7, Emi, pisen Panenka, Montgomery

¢erven — akord Dmi, pisert Nezachdazej slunce

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Zdravovédy 1. a 2. stupeni na $kolni rok 2016/2017

Vyucujici: Mgr. Jaroslava Vorlova
Termin: Utery od 13:30 do 14:30
Casova dotace: 1h/tydné

Mésic Obsah hodin
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Zafi

Historie CCK — telefonni ¢&isla 150,155,158.
Cévni soustava — srdce, cévy, zily — odfeniny, tepenné a Zilni krvaceni.

Tlakovy obvaz

Rijen Obvazova technika — naplast.
Klasovy obvaz kotniku, predlokti a kolena.
Listopad Klasovy obvaz kolena, ruky.
Kostra — stavba kosti, zlomenina a oSetfeni, fixace, poskozeni kosti.
Prosinec Zlomenina a nasledna fixace a oSetfeni prstu, zapésti, loktu — $atkovy
obvaz.
Leden Zlomenina ramene, kotniku, kolena a stehenni kosti. OSetfeni a fixace.
Unor Oteviena zlomenina.
Transport ranéného — na rukou, v zavésu, nositka.
Brezen Satkové obvazy — ruka, noha, rameno, kliéni kost, hlava.
Duben Bezvédomi — Sok, stabilizovana poloha, 5T.
Kvéten Masaz srdce — figura
Masaz srdce u déti a u dospélého.
Cukrovka.
Cizi predmét v téle.
Cerven Urazy hlavy. Zvy$enad teplota, zachrana tonouciho.

Nejcastéjsi urazy béhem prdzdnin a jejich osetreni.

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Peceni pernick na skolni rok 2016/2017

Vyucujici: Mgr. Jaroslava Vorlova
Termin: stfeda od 13:00 do 14:00

Casova dotace: 1h/tydné
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Mésic

Obsah uciva

Zari Historie peceni perniku a vyznam potraviny.
Zdobeni pernick(i — zakladni techniky.

Rijen Navrh adventniho kalendare, peceni pernikl podle predlohy,
zdobeni.

Listopad Kompletace adventniho kalendare. Zakladni informace k vyrobé
pernikového tésta. Navrh a upeceni vdnocniho svicnu.

Prosinec Zdobeni vanocniho svicnu a jeho kompletace.
Vyroba kornoutd z papiru.
Pfiprava a vyznam kofeni, vyroba polevy na perniky.

Leden Navrh a peceni chaloupky, ofezani a pfiprava jednotlivych dil(.
Zdobeni chaloupky a kompletace dili do kone¢ného vyrobku.

Unor Vytvarné navrhy velikonocnich zviratek, vajicek a dvorecka.
Peceni a zdobeni pernikovych vajicek.

Bfezen Peceni a zdobeni velikonoc¢nich zvifatek. Navrh velikonocnich
dvorecku a jejich kompletace.

Duben Navrh a vyroba pernick( pro zapis zaka do 1. tFidy.

Kvéten Vlastni navrh vyrobku z perniku. Vytvarny navrh a potfebné dily.
Upeceni dilli, zdobeni a kompletace.

Cerven Medovnik, medové fezy. Zavérecné hodnoceni.

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Pohadkové rano na skolni rok 2016/2017

Vyucujici: Mgr. Miloslava Houskova
Termin: utery od 7:00 do 7:45

Casova dotace: 1h/tydné
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Maésic Tematicky plan
ZARI - pravidla, bezpe&nost
- kniha se zvifecim hrdinou (Cetba, prace s ilustracemi)
RIJEN - kniha se zvifecim hrdinou (pfedvidani, vytvarné vyjadieni)
LISTOPAD - kniha se zvifecim hrdinou (dokoncéeni — dopis autorovi, jak
by mohl pokracovat 2. dil knihy)
PROSINEC - vanocni pribéhy, koledy, dopis Jeziskovi
LEDEN - kniha s détskym hrdinou (¢etba, predvidani)
UNOR - kniha s détskym hrdinou (dopis hlavnimu hrdinovi,
charakteristika hlavniho hrdiny)
BREZEN - pohadkové knihy (lidové pohadky)
DUBEN - pohadkové knihy (autorské pohadky); H. Ch. Andersen
KVETEN - badsné (vymysleni vlastnich bdsni)
CERVEN - komiksové pfibé&hy
- zhodnoceni prace v krouzku

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Stolni tenis — starsi Zaci na skolni rok 2016/2017

Vyuéujici: Mgr. JiFi Caslava
Termin: ¢tvrtek od 14:00 do 15:30
Casova dotace: 1h/tydné

e Pouceni o pravidlech chovani a BOZ pfi Ucasti v krouzku

e Strucna historie stolniho tenisu, sezndmeni s hernim vybavenim

e Pravidla hry

e Télesna priprava —sila, rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, koordinace
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e Pohybova technika — stfeh, pohyb v hracim prostoru, prace rukou a nohou

e Uderova technika — drzeni palky, poddni, pfimy tder, Uder s rotaci, Gtok a obrana
e Herni taktika a jeji hlavni zdsady

e Podani, odehrani micku, urceni vitézného micku

e Bodovani a stfidani podani, stfidani stran

e Hra ve dvojici

e Hra ve Ctvefici

e Hra bez omezeni poctu hrac¢d —,obihana“

e Vzajemna utkani

Ramcovy vzdélavaci plan Turistického krouzku na skolni rok 2016/2017

Vyucujici: Lenka Purasova, Markéta Vickova
Termin: patek od 15:00 do 17:00 1x za 14 dni
Casova dotace: 1h/tydné

Naplni turistického krouzku je ziskavani kladného vztahu k pfirodé, Zaci se nauci
prirodovédné znalosti a turistické dovednosti, traveni volného ¢asu s kamarady, poznavani
zajimavych mist nasi republiky.

Podzimni a zimni mésice - pouceni o BOZ, sezndmeni s naplini krouzku, s akcemi,

spolec¢né planovani vyletd.

- Vylety na kolech Zoopark Zeléin. Kojovice.

- Turistické vychdazky spojené s plnénim riznych ukolq,
opékanim bufrtll, spole¢nych her.

- Prace na PC — vyhleddavani potfebnych informaci k porfadanym
vyletlm.

- Prace s mapou, druhy map, orientace a vyhledavani v mapach

- 1x za mésic pojedeme na celodenni vylet o vikendu (mista vylet(
budeme
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planovat dle pocasi a nabizenych akci v tomto obdobi)
-V pfipadé vhodnych snéhovych podminek sarikovani a bobovani
- Vyradbéni a prodej na vanocnim jarmarku.
- Vicedenni vylet do Harrachova 22.10 — 26.10. 2016.

Jarni a letni mésice - 1x za mésic poradani pésich celodennich vyletl o vikendech.

- Vylety na kolech (Kokoftinsko.

- Budeme vyhledavat v autobusovych a vlakovych jizdnich fadech

- Turistické vychdazky po okoli Bysic s pInénim riznych ukolt

- Prace na PC a s mapami a znackami.

- Ugast na akcich konanych v okoli.

- Budeme Sifrovat, procvi¢ime si morseovu abecedu a znalost
turistickych znacek.

- Prace s mapami.

- Vystup na Snézku.

Ramcovy vzdélavaci plan krouzku Volejbal na skolni rok 2016/2017

Vyucujici: Vladimira Mandova
Termin: pondéli od 15:10 do 16:45
Casova dotace: 1h/tydné

-Historie volejbalu
- charakteristika volejbalu
- pravidla hry

- herni ¢innost jednotlivce  odbiti obouruc vrchem (z mista, v pohybu, nad sebe, pred sebe
odbiti obouruc spodem
odbiti jednoruc vrchem z mista, ve vyskoku
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podani spodni v ¢elném postoji, vrchni v ¢elném postoji

sme¢, jednoblok, dvojblok

vrchni podani v bocnim postaveni

- zaklady hernich systém(; postaveni pfi zapase

- herni kombinace

CiLE:

-zak rozumi zdkladnim pravidlim volejbalu

-ovlada zakladni ptihravky, nahravky a odbijeni

-chape role ve druZstvu a jedna v duchu fair-play

-zvlada zakladni udrzbu nacini, umi postavit sit

-zvlada zdkladni herni ¢innost jednotlivce a kombinace a uplatiiuje je ve hre

-umi volit taktiku hry a dodrZovat ji

Ramcovy plan krouzku Francouzstiny na skolni rok 201/2017

Vyucujici: Mgr. Giillichova

Termin trénink: Utery od 15:00 do 15:45

Casova dotace: 1h/tydné

Ucebnice: Quartier libre 1

ZARI( Unité 0 — C’est parti Pfredstaveni,  Frankofonie,
pozdravy, ¢islovky 0-10,
vyslovnost

RIJEN Unité 1 — Bonjour, moi c’est | Abeceda, hlaskovani,

Antoine predstaveni, narodnost,
rody ve Fj, Cislovky 11-20,
slovesa byt, mit

LISTOPAD Unité 1 — Bonjour, moi c’est | Cislovky 21 -70, slovesa 1.

Antoine tridy, zapor, osobni
informace

PROSINEC Unité 1 — Bonjour, moi c’est | Tvoreni otazek, Cislovky 70 —

Antoine

100, vanoce ve

Francii

Francie,
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LEDEN Unité 2 — Mon lycée Skola, predméty, neurcity
Clen, wvazba il y a,
privlastiovaci zdjmena,

UNOR Unité 2 — Mon lycée Vyjadreni preferenci,
sloveso délat, hodiny, &asti
dne

BREZEN Unité 2 — Mon lycée Moje (idedlni) gkola,
velikonoce ve Francii

DUBEN Unité 3 — Moi, je suis | Popis osoby, barvy,

comme ¢a vyjadieni ,Ci je..?“ volny
¢as, samostatnd osobni
zajmena

KVETEN Unité 3 — Moi, je suis | Charakterové vlastnosti,

comme ¢a Zzensky rod pfid. jmen,
sloveso jit, vyjadfeni miry,
komparativ

CERVEN Revision opakovani
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